
3. Les barrières naturelles de l’organisme 
 
Les liquides intérieurs (sang, lymphe, liquide céphalo-rachidien, etc.), riches en 
nutriments et de température constante, constituent un milieu favorable à la 
multiplication et à la dispersion des microbes. 
Il est donc très important de limiter les risques d’infection et de se protéger des 
microbes. 
Notre comportement quotidien (bonne hygiène corporelle, désinfection des plaies, 
stérilisation systématique en milieu chirurgical,…) et nos barrières naturelles 
(physiques et chimiques) limitent les contacts et l’entrée de microbes dans notre 
corps. 
 
Lexique : Stérile : exempt de microbes. 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


